Gesund und fit am Arbeitsplatz

HERBSTAKTION. Frisches Obst als Gesundheitsvorsorge

— FreshEx bietet saftige ErmaBigungen fir Unternehmen.

er gut arbeitet, soll gut essen”.
W Erfolgreiche Unternehmer welt-

weit wissen, wie wichtig moti-
vierte und gesunde Mitarbeiter sind.
Die Firma FreshEx hat darin vor iber
4 Jahren eine Marktliicke erkannt und ist
mit ihrer innovativen Idee, Unternehmen
mit frischem Obst zu beliefern, seither
auf Erfolgskurs.

Bunt & gesund

Obst ist gesund, denn ein kontinuierlicher
Verzehr von taglich zwei bis drei Portio-
nen Obst kann vielen Erkrankungen vor-
beugen. Fiir den gesundheitsfordernden
Effekt von Obst sind vor allem Vita-
mine, Ballaststoffe sowie sekundare
Pflanzenstoffe verantwortlich. Je
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bunter, desto besser: Eine hohe Viel-
falt an unterschiedlichen Obstsorten
bringt den groBten Nutzen. Dariber
hinaus ist Obst die ideale Zwischen-
mahlzeit, da es Zucker in Form von
Fruktose enthadlt, der den Kérper
schnell mit Energie versorgt.
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Auch im Jahr 2011 gibt es wieder eine
LSaftige" ErmaBigung, wenn Sie unsere
Herbstaktion in Anspruch nehmen. Fir
alle Halbjahres-Auftrage, die noch bis
Ende NOVEMBER 2011 einlangen,
erhalten Sie fiir die Dauer von sechs
Monaten -5 Prozent Sonderrabatt.

.Geben Sie Obst (kleinen Korb*, mit
diesem Slogan wird die Firma FreshEx
auch in Zukunft weiter auf Expansions-
kurs bleiben. |
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